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 В связи с вступлением в 
силу Федерального закона от 
23.12.2013 № 15-ФЗ «Об охране 
здоровья граждан от воздей-
ствия окружающего табачного 
дыма и последствий потребле-
ния табака», запрещающего ку-
рение табака в общественных 
местах, в России активизирова-
лось использование различных 
электронных систем доставки 
никотина (ЭСДН) или продук-
тов, не являющихся никотином 
(ЭСДПН) – «вейпинг».  
 Изделия имеют картридж с 
раствором, содержащим нико-
тин в концентрации от нуля до 
4,8%.  
 Никотин чрезвычайно ток-
сичен. Он вызывает паралич 
нервной системы (остановка ды-
хания, прекращение сердечной 
деятельности, смерть)  

 В сочетании со смолами 
никотин способствует развитию 
онкологических заболеваний, в 
том числе рака лёгких, языка, 
гортани. Способствует развитию 
гингивита и стоматита.  
 Миф, что аэрозоль ЭСДН  
является всего лишь «водяным 
паром», как это часто утвержда-
ется в процессе сбыта этих изде-
лий. ЭСДН создают серьезную 
угрозу для подростков. Кроме 
того, они усиливают воздействие 
никотина и ряда токсичных ве-

 Пока нет исследований, под-
тверждающих наличие связи 
между пассивным вдыханием 
аэрозоля электронных сигарет и 
развитием конкретных заболева-
ний, однако известно, что этот 
аэрозоль содержит никотин. Это 
значит, что данный прибор не 
только не уменьшает зависимость 
от табака, но и подпитывает её. 
Более того, тяга дымить может 
даже возрасти! Человек, уверен-
ный, что «электронка» – это не 
вредно, начинает курить больше. 
Как результат – быстрое 
«изнашивание» жизненно важ-
ных органов и перспектива онко-
логии.   
 Очень важно объяснить дан-
ный факт молодым людям. Мно-
гие из них, решив, что 
«электронки» – это модно, начи-
нают курить лишь для того, что-
бы быть в тренде 
 

Информация для составления памяти взята с сайта 
https://big-rostov.ru/rospotrebnadzor-preduprezhdaet-ob-opasnosti-vejpinga/ 


